Q QUARESIMALE 2024 con il Vescovo Alain
24

15.022024 ) u ridaivita alla mia Polvcrc
PRIMA TAPPA:
La sfida dei quaranta giorni

LA PAGINA EVANGELICA

Dal Vangelo secondo Marco. [Mc 1,12-15]

In quel tempo, 2 lo Spirito lo sospinse nel deserto 3 e nel
deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le
bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.

14 Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea,
proclamando il vangelo di Dio, *> e diceva: «ll tempo & compiuto
e il regno di Dio e vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

PER LA RIFLESSIONE personale e comunitaria

U Domanda per la riflessione personale:

- Quali sono le mie routine “di comodita”?
- So gia cosa dovrei forse modificare nella mia vita?
- Intravvedo la Quaresima come un’ottima occasione di

S . - 3 :
rivitalizzazione? Il Quaresimale e trasmesso sul

canale YouTube

U Domanda per la riflessione della Comunita: della Diocesi di Lugano
Quando preghiamo a inizio messa: PROGRAMMA
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, 19:55 inizio collegamento

20:00 - preghiera iniziale
- Lettura del Vangelo
- Quaresimale del

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere e

omissioni. Per mia colpa, mia colpa mia grandissima

colpa. E supplico la beata sempre vergine Maria, gli vescovo Alain

angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il 20:50 termine collegamento

Signore Dio nostro. 21:00 inizio riflessione
personale e comunitaria

- Ci sentiamo coinvolti verso le nostre sorelle e i nostri

fratelli? LE PROSSIME DATE

- Ci aiuta a far comunita? giovedi 22 29 febbraio
07 14 21 marzo
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	Diapositiva 1: Tu ridai vita alla mia polvere

